
  

 

2026 年度 長岡赤十字病院 ハートケアチーム主催 研修会 

 

 多職種での連携介入による 

     心疾患・心不全患者の QOL 改善をめざして 

～心不全診療に関する最新治療と療養指導について～ 
 

     超高齢化社会を迎えているわが国において心疾患患者は増加しており、「心不全パンデミック」へ 

     むけた備えが必要です。入院中だけでなく、退院後も継続して、多職種が各専門性を発揮しながら、 

     協働し支援することにより、心不全の急性増悪・再入院を予防し、住み慣れた地域・生活の場での 

     QOL 改善・向上することをめざしています。 

     当院では、「ハートケアチーム」を立ち上げ、心不全再入院予防継続管理に取り組んでいます。 

     本研修会では、ガイドラインに基づいた「心不全診療に関する最新治療」と「多職種連携による 

     支援・指導の方法」についてみなさんに紹介します。 

     心不全の診断から治療法、それぞれの専門職種による指導内容、個別に応じた療養支援の方法 

     など、すぐに役立てられる内容がたくさんあります。 

     この機会に療養指導や支援内容、方法についてぜひ学んでみませんか？ 

     多くのみなさまのご参加をお待ちしております。 

 

        日時 ： 2026 年 10 月３１日(土） 13:30～16:00 

                13:30 受付開始    ※ 会場内に各職種の指導用資料など用意してあります 

                                      ご自由にご覧ください 

                14:00 講演・講義 

                         ①「心不全資料に関する最新治療について」 

                                          循環器内科  松尾  聖 医師 

                         ➁「心不全療養指導における多職種連携の意義」  

                                     心不全療養指導士 後藤 光貴 看護師 

              15:00 意見交換 交流会  

              16:00 終了                                                             

        会場 : 長岡赤十字病院 講堂 

            ※ お車でお越しの際の講堂前の職員専用駐車場をご利用ください。（別紙駐車場図） 

        対象 ： 地域の医療施設・福祉施設の医療・介護従事者の方 どなたでも 

             事前に下記 QR コードまたは URL より申し込みをお願いします 

             心不全診療・療養指導に関する質問なども受け付けています 

                           ※ 事前申し込みがなくても当日参加可能です 

      参加費 ： 無料                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

長岡赤十字病院 ハートケアチーム 

   代表） 循環器内科部長 富田 任 

 事務局） 内科外来 吉川  6B 病棟 塚越
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