
別紙⑤ 

オプトアウト（HP掲載用）書式  

『管理栄養士の病棟配置における充足性と患者満足度や QOL改善ならび

に医療従事者の負担軽減に関する検討』 

に関する臨床データの研究利用に関するお願い 

研究の概要・背景 

食事は日々の生活において大切なものであり、入院中においても食事の内容や食べやすさは生活の質

に関わると考えられています。しかし、病気や治療の影響により食欲が低下したり、食事にさまざまな配

慮が必要となることがあります。こうした個別の対応には専門的な知識や十分な経験が求められます。 

本研究では、管理栄養士が病棟で関わることにより、入院中の食事に対する満足度や生活の質がどの

ように変わるかを明らかにすることを目的としています。 

 

試料・情報の利用目的・方法（他機関への提供を含む） 

電子カルテ情報より：入院日、入院時刻、年齢、性別、身長、体重、BMI、主疾患、PS、入院時食種、

GLIM、筋肉量、Alb、TP、Hb、CRP,、対面・非対面それぞれにおける管理栄養士の介入状況。 

患者様との面談より：管理栄養士の介入に対する各種アンケート項目。 

データの採取方法は、研究への同意が得られた方に対し、病院においては、本研究の当院における実施

責任者である栄養課 林 大輝が皆様のデータを登録します。 

 

対象者・期間 

方法 対象者にアンケートを実施し、管理栄養士の対応における満足度や病院食に対する意識、各種身

体所見・血液検査データ等の変化について調査する。 

調査期間 2026年 9月 1日から 2031年 9月 30日まで 

研究期間 2026年 9月 1日から 2031年 3月 31日まで（n数不足の場合、延長） 

 

データ利用のお願いと申し出について 

これらの臨床データは通常の診療で記録されたもので、患者さんに新たな負担はありません。

また、個人を特定できるような状態でデータを使用することはありません。本研究の目的と、臨

床データ利用に関するご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。 

なお、本研究に関するさらなる説明をご希望の方、また、本研究において臨床データの利用を

希望されない方は下記問い合わせ窓口にご連絡ください。研究不参加を申し出られたとしても、

患者さんが不利益を受けることは一切ありません。 

【研究責任者】武蔵野赤十字病院 栄養課 原 純也 

東京都武蔵野市境南町 1-26-1 TEL0422-32-3111（代表） 

【お問い合わせ先】 

長岡赤十字病院  担当： 林 大輝（管理栄養士） 

〒940-2085 新潟県長岡市千秋 2-297-1 

電話：0258-28-3600(代)、FAX：0258-28-9000(代) 


