
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 3 月、新潟大学医学歯学総合病院に

「にいがた脳心センター」が開設されました。2024

年の新潟県循環器病対策推進計画の一環としての

ものです。この計画は 2018 年に施行された「健康

寿命の延伸等を図るための脳卒中、心臓病その他

の循環器病に係る対策に関する基本法」いわゆる

循環器病対策基本法に基づいて、新潟県が策定し

たものです。（詳しくは新潟県および厚生労働省ホ

ームページをご参照ください） 

 

 みなさんの中越地区には長岡赤十字病院と立川

綜合病院に長岡支部が設置されました。業務や役

割については大きく４つあります。 

１．市民啓発 

市民公開講座、病院祭等において、脳卒中や心臓

病など循環器病の医学的、社会的な説明を行い、

関心や知識を共有してもらう活動を積極的に行い

ます。 

２．相談支援窓口 

循環器病の患者様やその家族、関係者の様々な疑

問、質問、要望にお答えし、受診や日常生活をより

円滑にするのが目的です。 

３．連携事業 

長岡市をはじめとする中越地区の病院や診療所と

連携し、リハビリ転院や在宅医療をより円滑にし、

患者さまが利用しやすくするのが目的です。 

4．医療者啓発 

医師会などと連携し、循環器病診療に携わる医療

関係者全員に関心や知識を共有してもらう活動を

積極的に行います。 

このような活動を展開することで、究極的には中

越地区の循環器病を減少させ、健康寿命を伸ばす

ことが最終目標になります。 

窓口は長岡赤十字病院地域連携・患者サポート

センターにありますので、脳卒中、心臓病など循環

器病に関することでしたらお気軽にお問い合わせく

ださい。また、詳しくは長岡赤十字病院や新潟大学

医学歯学総合病院のホームページもご参照ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あさのは 
長岡赤十字病院広報誌 

発行元／長岡赤十字病院 
長岡市千秋 2丁目 297-1 
電話 0258-28-3600 

ご自由にお持ち帰りください 

麻は丈夫で縁起がよいことから、「あさのは文様」は昔から健康を願って使われてきました。 
お読みいただく皆様の健康を願い、「あさのは」と名づけました。 

脳神経外科部長 

髙尾 哲郎 

ホームページは 
こちらから！ 
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あさのは 39号 

Information 病院からのお知らせ 

日赤版♪街角ピアノを開催しています 

コネクションホールにある緑色のグランドピアノの音色を

お聴きになったことはありますか？ 

このピアノを当院職員が演奏する「日赤版♪街角ピアノ」

を毎月 1～2回開催しています。 

開催日は、ピアノ上のご案内のほか、病院ホームページで

もお知らせしています。 

約15分間のささやかな演奏会です。診察やお見舞いの前

後に、ぜひお聴きください。 

「ふれあいまつり」今年も開催します！ 

昨年の「ふれあいまつり」では、病院見学ツアーをはじめ、

ドクターリレー講話、顕微鏡や AED などの体験コーナー

など、多くの方にお楽しみいただきました。 

今年も楽しい 1日になるよう、準備をはじめています！ 

詳しい内容は今後、ホームページに公開していきます。 

がん患者サロン 

ほほえみサロン千秋 

詳しい内容は 

ホームページや 

ポスターでご確認 

ください 

治療と仕事の両立 
支援セミナー 

日時／6月 5日（金）  

14：00～15：30 

会場／地域連携･患者サポートセンター 

事前申込／必要 

申込期間／5月 31日まで 

問合せ先／がん相談支援センター 

日時／毎月第一金曜日 14：00～15：30（予定） 

会場／地域連携･患者サポートセンター 

事前申込／不要 

問合せ先／がん相談支援センター 

※５月１日は休診日のためお休みします 

(血液疾患 患者･家族の会) 

なかより会 

日時／6月 13日（土） 

10：00～11：30 

会場／第一会議室 

事前申込／不要 

問合せ先／がん相談支援センター 

(乳がん患者･家族の会) 

やよい会 

日時／6月 6日（土） 

9：30～11：45 

会場／第一会議室 

事前申込／不要 

問合せ先／外科外来 

今年は 

10月 17日（土） 開催予定！ 

写真は昨年の様子 

お楽しみに！ 

糖尿病教室で 

学びませんか？ 

患
者
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

対象／当院の内分泌内科で糖尿病の治療をしている方  

内容／糖尿病について、医師・臨床検査技師・理学療法士・管理栄養士・看護師がお話しします 

日時／毎月 第 3水曜日 午後  

事前申込／必要 診察時に医師にお伝えください 

問合せ先／内科外来 

●対象となる方以外はご参加いただけません。ご了承ください。 

●お申込み時に詳細を説明いたします。 

当院の内
分泌内科で

糖尿
病の治療をしている方


