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［ 協力 ］アルビレックス チアリーダーズ / 森井紙器工業株式会社 / 新潟県内赤十字奉仕団 / 日本赤十字社新潟県支部 / 新潟県赤十字血液センター / 長岡赤十字看護専門学校 / にいがた脳心センター長岡西部支部

※写真・イラスト等は全てイメージです。 ※プレゼントは数に限りがございます。品切れの際はご容赦ください。 

※上記内容は予告なく変更になる場合がございますのでご了承ください。

TEL.0258-28-3600お問合せ

長岡赤十字病院 総務課　受付時間／平日8：30～17：00

体験する！

調べる！

●お年寄り体験

●臨床検査技師の
　おしごと体験★

●ハンドケアと肩の
　リラクゼーション

土

10/17
2026

12：00～16：00
入場無料

●身体機能チェック★
InBody測定、握力・膝伸展筋力、骨密度、血管年齢の測定

様々な測定器などで
体の気になる点を
チェックしてみよう！

ドクターヘリ見学など普段できない経験を
通して楽しく勉強しましょう！

遊ぶ！
段ボールの工作や
スライムづくり、
働くクルマの展示を楽しもう！

●手洗いチェック
手洗いチェッカーによる衛生確認

●看護学生と学ぶ
　体のしくみ

人体模型パズルなど

●ドクターヘリ見学会★
ドクターヘリと記念撮影ができます。
※出動中などにより不在の場合があります。ご了承ください。

●救護ユニフォームで
　写真撮影

こどもサイズあります！かっこよく記念撮影しよう！

●輸血バッグ風スライム
　をつくってみよう！

輸血を学べるスライム作り体験

●段ボール工作
工作キットを使って楽しく作ろう！

●はたらくくるま大集合!!
病院で働く救急車たちに乗ってみよう！
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！

日赤150周年記念動画上映

健活セミナー

赤十字の歴史をご覧ください。
大阪・関西万博赤十字パビリオン映像も同時上映！

連続テレビ小説「風、薫る」原案 
田中ひかる先生講演 他
詳しくは日本赤十字社新潟県支部ＨＰへ！

場所：長岡赤十字病院講堂
時間：13：00～15：00

日本赤十字社新潟県支部主催

https://www.nagaoka.jrc.or.jp/

長岡赤十字病院
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アルビレックスチアリーダーズ 
パフォーマンス

医師によるリレー講話 医療スタッフによるコンサート

ご
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かっこいい
ドクターヘリの
見学もあるよ！

「脳卒中にならないために」

「肺がんの個別化治療について」

「ロボット支援下手術って何？」

「お口と全身の健康」

「心臓を守る生き方」

神経内科 院長 藤田信也

呼吸器内科 部長 古塩純

消化器外科 部長 田島陽介

歯科口腔外科 部長 小林孝憲

循環器内科 副部長 松尾聖

15：00～

14：10～12：00～

ステージイベント［ 1F コネクションホール ］ステージイベント［ 1F コネクションホール ］ステージイベント［ 1F コネクションホール ］

キッチン
カーもやってくる！

…チケット配布による定員制   会場内にて12時と14時の計2回チケットを配布★★

日本赤十字社
新潟県支部ＨＰ


