
 

 

健康状態および感染リスクに関する自己管理票

◎新型コロナウィルス感染の早期発見のため, 自己管理票に,毎日,以下を記入してください。

□毎朝の体温測定結果(登校日以外も),自覚症状

□感染リスクの高い環境への接近などの行動履歴。

◎以下の症状があったら,学校(0258-28-9012)に電話で連絡し,自宅で休んでください。

□37.5℃以上の発熱,風邪症状

□味や臭いがしない

□同居する家族に,発熱などの症状がある

◎37.5℃以上の発熱が,4日間以上持続,または強い倦怠感,呼吸困難等を伴う場合は,以下に連
絡してください。

□帰国者,接触者相談センターに連絡,相談

◎学校以外のルートで,「濃厚接触者」とされた場合も, ,学校(0258-28-9012)に電話で連絡し,
指定された期間,自宅で休んでください。

長岡赤十字看護専門学校

安全管理委員会



 

 

 

 

 

 

氏名

体温

毎朝測定 症状の有無 行先 移動手段 滞在場所・滞在時間

4/1 水 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

2 木 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

3 金 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

4 土 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

5 日 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

6 月 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

7 火 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

8 水 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

9 木 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

10 金 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

11 土 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

12 日 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

自覚している症状に〇をつけてください。

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

健康状態および感染リスクに関する自己管理票

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

回生　　　　番

日/曜日
感染リスクの高い環境への接近履歴　※

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

症状の記載

※感染リスクを高い場所,空間への接近履歴
◎感染リスクの高い環境(⓵換気の悪い密閉空間,②人の密集,③近距離での会話や発声がおこなわれる空間や場所)への接近,滞在の経験がある場合,詳細を記載する。

◎なお,原則として,これら感染リスク環境への接近は最大限避けること。
◎どうしても,そうした環境を避けられない場合は,マスクの着用,人との接近を可能な限り避ける,適宜手洗いを励行し,最大限の感染予防に努める。

例) 東京 / 上越新幹線(長岡-東京)長岡発7：20東京着9：00 自由席利用(6号車4A席) マスク着用 / ○○病院 面接のため1時間滞在…



 

 

体温

毎朝測定 症状の有無 行先 移動手段 滞在場所・滞在時間

13 月 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

14 火 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

15 水 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

16 木 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

17 金 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

18 土 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

19 日 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

20 月 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

21 火 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

22 水 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

23 木 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

24 金 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

25 土 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

26 日 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

27 月 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

28 火 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

29 水 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

30 木 ℃ あり・なし
□バス　□電車　□新幹線
□自家用車　□飛行機

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

日/曜日

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

感染リスクの高い場所,空間への接近履歴　※

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

自覚している症状に〇をつけてください。

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

□発熱 □咳 □鼻水 □咽頭痛 □息苦しさ □腹痛 □下痢 □嘔気・嘔吐
□頭痛 □寒気 □関節痛 □臭いがしない □味がしない □その他(          )

症状の記載


