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①研究課題名 糖代謝異常合併妊娠の母児フォローアップに関するオール新潟レジ

ストリーの構築 ～母体のフォローアップ～ 

②対象者及び対象期間、過去の研究課題名と研究責任者 

倫理審査委員会承認後（2024 年 12 月～2028 年 12 月 31 日までに当院含む共同研究機関の

内科で妊娠中の糖代謝異常について管理を行い、かつ同院産婦人科で妊娠中の管理を行い出産した

患者さん。共同研究機関では、共同研究機関以外の産婦人科で妊娠中の管理を行った患者さんを含

む。 

③概要 

妊娠中の血糖値の異常（糖尿病をもつ妊婦や、妊娠糖尿病の方）では、母子ともに周産期合併症の

増加や、妊娠糖尿病では将来糖尿病になりやすいなど、健康へ大きな影響があるといわれており、

産後の適切な健康管理の継続や早期発見が重要です。この研究では、妊娠中の糖代謝異常のよりよ

い管理方法や、妊娠糖尿病の方が産後に長く健康を保つためにどうすればよいか考えるため、患者

さんの妊娠中から産後数年間の経過を分析して問題点を検討します。 

④申請番号          2024-0189 

⑤研究の目的・意義 妊娠中から産後の糖代謝異常の管理に関して、新潟大学医歯学総合病院

および当院を含む共同研究機関で管理した患者さんの経過を分析して現

在の問題点を明らかにする。 

⑥研究期間 倫理審査委員会承認日から 2029 年 3 月 31 日まで 

⑦情報の利用目的及び

利用方法（他の機関へ

提供される場合はその

方法を含む。） 

カルテに記載されている情報について個人が特定されないように匿名化

を行い、研究に使用します。研究の成果は、学会や専門誌などの発表に

使用される場合がありますが、名前など個人が特定できるような情報が

公表されることはありません。いただいた情報は個人が特定できない形

で新潟大学に提供され、研究に使用されます。 

⑧利用または提供する

情報の項目 

母子の病歴、臨床所見、血液尿検査、生理機能検査、画像検査、病理検

査、手術記録、助産記録含む治療経過、分娩台帳           

（出産後に県内の医療機関に紹介された場合は、紹介先での臨床所見、

血液尿検査の結果を含む） 

⑨利用する者の範囲 長岡赤十字病院 糖尿病・内分泌・代謝内科、産婦人科 

新潟大学大学院医歯学総合研究科 血液・内分泌・代謝内科、産婦人科 

○10試料・情報の管理に

ついて責任を有する者 

長岡赤十字病院 糖尿病・内分泌・代謝内科 鈴木裕美 

新潟大学大学院医歯学総合研究科 血液・内分泌・代謝内科  

助教 山田貴穂 



○11お問い合わせ先 本研究に対する同意の拒否や研究に関するご質問等ございましたら下記

にご連絡をお願いします。 

所属：長岡赤十字病院 糖尿病・内分泌・代謝内科 

氏名：鈴木裕美 

Tel：0258-28-3600 

E-mail：hiromis47315@gmail.com 

 

所属：新潟大学大学院医歯学総合研究科 血液・内分泌・代謝内科 

氏名：山田貴穂 

Tel：025-368-9026 

E-mail： t-yamada@med.niigata-u.ac.jp 

 


