
RSウイルスについて
感染症科部長　西 堀 武 明

　RSウイルス（respiratory syncytial virus）は、呼
吸器の感染を起こすウイルスです。症状的には軽い風
邪のようなものから重症の肺炎まで様々です。生後
６ヶ月以内に感染した場合は細気管支炎や肺炎など重
症化する場合も多いようです。早産児や、心臓や肺に
基礎疾患のある小児でも重症化リスクが高いようです。
一方で年長児や成人では感染しても軽い感冒様症状で
済むことが多いですが、慢性の呼吸器疾患や心疾患を
有する高齢者や免疫機能が低下している成人では重症
肺炎に至ることもあり注意が必要です。長期療養施設
内での集団感染が問題となる場合もあります。
　季節的には、以前は秋から冬にかけての流行が多
かったようですが、2021年以降は春から夏にかけて
流行するようになり、患者報告数の推移をみても初夏
にピークを迎えるようになってきたことがわかります。
　感染経路としては、飛沫感染と接触感染で広がりま
す。飛沫感染とは、感染している人の咳やくしゃみ、
会話の際に飛び散るしぶきを吸い込むことで感染する
ことを言います。そのため予防としてはマスクの着用
が有効です。接触感染とは、ＲＳウイルスに感染して
いる人との直接な接触や、感染者が触れたことにより
ウイルスが付着している手指や物品（ドアノブや手す
り、スイッチ、机、いす、おもちゃなど）を触ったり
なめたりすることで感染することを言います。接触感
染を防ぐためには、日常的に触れるドアノブや手すり
などをこまめにアルコール消毒することや、流水や石
鹼による手洗い、アルコール製剤による手指衛生が有
効です。
　治療に関しては、有効な抗ウイルス薬はないため、
症状に応じた対症療法になります。解熱剤や去痰薬の
投与を行いますが、重症化した場合は入院して酸素吸
入などの呼吸管理や点滴治療を行います。

　最初にも記載したように新生児や乳児で重症化しや
すいこと、また高齢者でも重症となる報告もあること
から、そのような集団を対象とした予防薬も出てきて
います。これまで基礎疾患を有する児や早産児に限定
して使用できる薬がありましたが、最近になり基礎疾
患のない新生児や小児でも使用できる予防薬も承認さ
れました。また60歳以上で使用できるワクチンも２
種類承認されております。ワクチンのひとつは母子免
疫ワクチンとして妊娠24週から36週の妊婦に接種す
ることで生後６ヶ月程度までのRSウイルス感染の重
症化を抑制する効果も示されていて適応も取得してい
ます。保険外診療とはなりますが、このような予防薬
も今後普及していくと思われます。
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長岡赤十字病院広報誌

【基本理念】 私たちは命と健康に向き合うことを医療の原点とします。
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当院の総合評価（5点満点）　～過去5年間の推移～当院の総合評価（5点満点）　～過去5年間の推移～
入　院入　院

500床以上の病院の平均　4.41500床以上の病院の平均　4.41

寄せられたご意見・ご感想を一部ご紹介します。職員への励ましのお言葉もたくさんいただきました。ありがとうございます。寄せられたご意見・ご感想を一部ご紹介します。職員への励ましのお言葉もたくさんいただきました。ありがとうございます。

昨年度の患者満足度調査（日本医療機能評価機構）の結果をご報告いたします。
総合評価の点数は、入院は５点満点中4.36点で、昨年から0.13点下がりました。500床以上の病院の全国平均は4.41点であり、評価が
下がった原因を今後検証して参ります。
外来は全国的にみても入院よりも評価が低い傾向にありますが、当院4.11点、全国平均4.10点でした。外来の得点は数年ぶりに評価が
向上しています。これは診察までの待ち時間にかかる評価が、前年の3.04点から3.29点へ改善したことが要因に挙げられます。当院からかか
りつけ医への紹介を推進し、受診が必要な患者さんの待ち時間を適正にできるよう、引き続きご協力いただきますようお願いいたします。
【調査対象】　2023年11月１日㈬～30日㈭に受診・退院された方　
※外来分については用紙回答を15日㈬～17日㈮の３日間実施し、別日はWEB回答で実施。

日本医療機能評価機構の患者満足度調査では
「長岡赤十字病院を親しい方にもすすめようと
思いますか？」という質問を、総合評価として採
用しており、採点基準は下記のとおりです。

外来受診の際、名前で呼ばないでほしい。
受付番号を活用してほしい。
▶ご不便をおかけし申し訳ございません。
今年度、導入予定の新しい電子カルテ
システムでは改善を図る予定です。
いましばらくお待ちくだい。 ４床室で看護師やケースワーカーが

患者と面談をするのはいかがなものか。
▶面談室の数を十分に設けることができず、ご不
快な思いをさせてしまい申し訳ありません。プライ
バシーへの配慮にご不安がある場合は、スペース
を確保いたしますので、お気軽にご相談ください。

５月21日㈫、全日本空輸株式会社様
より、すずらんの切り花としおりを寄贈
いただきました。“しあわせ” の花言葉を
もつ「すずらん」の寄贈は1956年から
毎年続いており、今年で69回目となります。

ANAグループのみなさま、ありがとうございました！

初めてのお産で入院しました。
退院後の生活のことも相談に乗って
いただき、安心して子育てできています。
お世話になりましてありがとうございました。

正面玄関のコンシェルジュさんの
対応が素晴らしい。いつも行き帰りに
励ましていただいています。
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詳しくは当院ホームページをご覧ください。

患者会からの
お知らせ

講師／糖尿病・内分泌内科部長　鈴木　裕美
日時／令和6年10月26日㈯9:30受付開始　10:00～11:00講演
場所／ 長岡赤十字病院　第一会議室
事前申込／不要

糖尿病講演会「糖尿病と認知症の危険な関係」
～認知症予防のコツ伝授します～

イベント情報

がん患者サロン
ほほえみサロン千秋
開催日／
 ８月9日㈮、 9 月6日㈮、
10月4日㈮、11月1日㈮
いずれの日も14:00～15:30


