
当院の救急科プログラムは、

救急搬送患者の初期診療か

ら継続して集中治療におい

ても中心的役割を担い、適時

に適切な臨床判断のできる

救急医の養成を目指してお

ります。ドクターヘリによ

る県全域の救命医療や、災害

医療活動にも積極的に取り

組んでおります。

初期研修を終えてからも、独自の後期研修のプログラムを用意しています。
後期研修プログラムは、救急科・内科・整形外科の3種類があります。詳しくはホームページをご覧ください。

内科全般を幅広く研修するこ

とを基本にしますが、当院で

は内科専門分野研修を併行し

て内科全般を研修するプログ

ラムも可能にしており、専攻

医の皆さんの要望にお答えで

きる柔軟なプログラムにして

おります。救急から腫瘍に

渡って症例数も多くかつ指導

医も充実しております。

当院では重度外傷だけではな

く一般的な一次・二次外傷に

も幅広く対応しており外傷を

含む急性期疾患に関しては偏

りなくほぼすべて経験するこ

とが可能です。それらに対応

する各分野に指導医が常駐し

ているので研修として初歩的

な外傷から段階的に経験を積

むことができます。

呼吸器内科

H先生

　多くの指導医の先生方、病院スタッフの皆様、研修医の先輩・同期・後輩に恵まれ、とて
も充実した2年間を過ごすことができました。
　長岡赤十字病院を研修先として考えるようになったきっかけは、学生時代に4週間の臨床
実習を当院で行ったことでした。病院全体が研修医を育てようとする雰囲気と研修医のみ
んなで頑張ろうという空気感があり魅了されました。
　実際に働いてみると意欲的な研修医が多く、互いに切磋琢磨して研修を頑張りたいと思っ
ている方々にはぴったりの病院です。
　また、自由選択期間が非常に長いことも当院の魅力です。学生時代には志望科が決まっ
ていない方が大多数であると思いますが、2年目には進路を決めなければなりません。2年
目の長い自由選択期間でじっくり考えて進む科を決めた同期も多くいました。一生の選択
になるので大事な期間だと思います。
当院での研修が修了するときには必ずここで研修できてよかったと思えるはずです！
ぜひ当院に見学や実習に来てみてください！
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修了生からのメッセージ

長岡赤十字病院でさらなる飛躍を後期研修への道

初期研修後の進路

17 18


