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31.研修プログラムの名称及び概要

プログラム番号：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

病院施設番号：030308　　　　　　　　 臨床研修病院の名称：長岡赤十字病院　　　　　　　　

臨床研修病院群番号：　　　　　　　　 臨床研修病院群名：　　　　　　　　　　　　　　　　

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。

１．

２．

３．

４．

備考

５．

病院施設番号 病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来

（記入例）　××科 1234567 〇〇病院 〇週 〇週

内科 030308 長岡赤十字病院

　　　　　　　26週
（病院で定めた内科必
須科目22週に神経内
科4週もしくは2年次内
科研修4週を合わせて
計26週）

1.6週

救急部門 030308 長岡赤十字病院

　　　　　　4週
（病院で定めた必修科
目及び日当直研修合
わせて計12週）

056429 江部医院 一般外来 1.6週

056431 髙木内科クリニック 在宅医療　1.週

096677 医療法人社団三上医院

096679 草間医院

046090 ほんだﾌｧﾐﾘｰｸﾘﾆｯｸ 4週 

031543 魚沼市立小出病院

030883 飯山赤十字病院

034453 伊豆赤十字病院

031148 置戸赤十字病院

外科 030308 長岡赤十字病院 4週 0.4週

小児科 030308 長岡赤十字病院 4週 

産婦人科 030308 長岡赤十字病院 4週 

研修後そのまま専門研修に入り3年以上研修可能な病院は、その旨を記入してください。

初期臨床研修終了後、そのまま新専門医研修も可能（内科・救急科・整形外科）

研修プログラムの名称

研修プログラムの特色

臨床研修の目標の概要

長岡赤十字病院臨床研修プログラム

26科の診療科をもち、初期研修で習得した知識を基に救命救急センター、総合周産
期母子医療センター、緩和ケア病棟、化学療法病床を含む幅広い領域で質の高い
研修が可能である。

医療全般についての基本的知識と技術を習得するとともに、患者並びに患者家族、
医療スタッフ等、医療における人間関係についての理解を深める努力を行う。また、
赤十字理念を具現化し得る医師の養成を行う。

研修期間 　（　2　）年　　（原則として、「2年」と記入してください。）

臨床研修を行う分野 研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間）

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての病院又
　は施設の名称（病院施設番号）を記入してください。
＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細は備考欄
　に記入してください。
＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。

必
修
科
目
・
分
野 地域医療
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031542 医療法人崇徳会 田宮病院

030306 新潟大学医歯学総合病院 選択 

030314 新潟県立精神医療センター 4週 

一般外来 030308 長岡赤十字病院 （4週） 

神経 030308 長岡赤十字病院 （4週） 

病理 030308 長岡赤十字病院 2週 

整形 030308 長岡赤十字病院 4週 

緩和 030308 長岡赤十字病院 4週 

救急科/麻酔科 030308 長岡赤十字病院 4週 

選択 選択科 030308 長岡赤十字病院

科目 030307
医療法人立川ﾒﾃﾞｨｶﾙｾﾝﾀｰ
立川綜合病院

030313
新潟県厚生農業協同組合連
合会長岡中央綜合病院

031542 医療法人崇徳会田宮病院

056425 医療法人崇徳会長岡西病院 36週 

030306 新潟大学医歯学総合病院

157874
新潟県地域医療推進機構
魚沼基幹病院

030314 新潟県立精神医療センター

031537 済生会新潟県央基幹病院

（保健・医療行政） 033743 新潟県赤十字血液センター

精神科

病院で
定めた
必修
科目
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〇

〇

〇

〇

○

○

○

〇

○

精神科

精神科、麻酔科、眼科、内科

内科、地域包括ケア

精神科

保健医療行政

備考：

内科・神経内科・外科・小児科・整形外科・リウマチ科・脳
神経外科・精神科・心臓血管外科・呼吸器外科・小児外
科・皮膚科・泌尿器科・産婦人科・眼科・耳鼻咽喉科・放射
線科（検査も含む）・麻酔科・病理・形成外科・救急科・総
合診療科・緩和ケア科

内科・外科・小児科・産婦人科（不妊体外受精センターを
含む）・整形外科・心臓血管外科・呼吸器外科・耳鼻咽喉
科・眼科・麻酔科・皮膚科・放射線科（PET画像診断セン
ターを含む）・病理診断科

救急部門における麻酔科の研修期間は最大３週までとする。

「精神科」について、2年次に協力型病院である崇徳会田宮病院・新潟大学医歯学総合病院
精神科・新潟県立精神医療センターのいずれかを選択して4週間研修する。

「地域医療」について、臨床研修協力施設を選択して4週間研修する。協力施設が事情により
4週間の受け入れが難しい場合は、複数の医療機関で研修する。その場合もまとまった期間
で研修を行う。また、地域医療研修中に在宅診療研修を実施する。

「一般外来」について、内科・外科・小児科・地域医療研修中に並行研修として合計4週間実
施する。なお、事情により上記期間中4週間の研修が満たせない場合は、選択科目研修期間
に不足分の研修を基幹型臨床研修病院の総合診療科にて実施する。

「神経」について、神経内科と脳神経外科いずれかを選択して4週間研修する。

脳神経外科選択時には、2年次で4週間内科研修を行う。

「選択科目」について、基幹型病院と協力型病院(原則24週以内)で実施する。研修先の病院
において診療科を研修医の希望により組み合わせることができる。

臨床研修協力施設での研修期間は最大12週

「内科」について、各分野合計26週間の研修を実施する。

1年次神経研修時、脳外科を選択した場合、2年次に4週間内科必須研修を行う。

「救急部門」について、1年次は（救急科/麻酔科）を組み合わせた4週間、2年次には　4週間
行う。さらに、救急外来での日当直研修を2年間で4週間（20日以上/月1.5回程度）行い、合
計で12週間研修する。

基幹型臨床研修病院での研修期間は最低52週

内科・神経内科・外科・小児科・産婦人科・放射線科・整形
外科・脳神経外科・耳鼻咽喉科・皮膚科・泌尿器科・呼吸
器外科・心臓血管外科・形成外科・麻酔科

・長岡赤十字病院：
 （030308）

・医療法人立川メディカルセン
　ター 立川綜合病院：
　（030307）

・新潟県厚生農業協同組合連
　合会 長岡中央綜合病院：
　（030313）

・新潟大学医歯学総合病院：
　（030306）

内科・救急科・小児科・外科・産婦人科・精神科・麻酔科・
整形外科・泌尿器科・放射線治療科・放射線診断科・神経
内科・脳神経外科

・新潟県地域医療推進機構
　魚沼基幹病院：
　（157874）

・新潟県立精神医療センター：
　（030314）
・済生会新潟県央基幹病院：
　（031537）
・新潟県赤十字血液センター：
　（033743）

内科・神経内科・救急科・外科（消化器外科）・整形外科・
外傷再建外科・放射線科・麻酔科・脳神経外科

・医療法人崇徳会 田宮病院：
　（031542）

・医療法人崇徳会長岡西病院：
　（056425）
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〇 ＣＰＣは、基幹型病院において実施する。

〇 新潟県赤十字血液センターにて、通年共通研修として、献血事業研修を実施する。ローテー
ト科の研修と並行して行い、研修に影響が出ないよう2か月に1～2回程、献血事業に参加し
て輸血療法を支える献血事業の重要性を学ぶ。



６．研修スケジュール（一年次・二年次：いずれかに〇） プログラム番号　　　　　　　　

臨床研修開始日を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１ （No.1）

病院又は施設の名称 研修分野

（病院施設番号） ＊２

内科
1

0
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

救急部門

外科 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1

小児科 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1

産婦人科 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1

神経 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1

病理 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2

救急/麻酔 2 2 2 2 2 2 1

整形外科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。

21～ 25～ 29～ 33～17～5～ 9～ 13～

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030308

臨床研修病院群番号：

臨床研修病院の名称：長岡赤十字病院

臨床研修病院群名：

45～ 49～37～ 41～1～

40週 44週 48週 52週

長岡赤十字病院

（030308）

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに

当該分野の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、す

べての研修プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。

4週 8週 12週 16週 20週 24週 28週 32週 36週



６．研修スケジュール（一年次・二年次：いずれかに〇） プログラム番号　　　　　　　　

臨床研修開始日を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１ （No.1）

病院又は施設の名称 研修分野

（病院施設番号） ＊２

救急部門 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

緩和ケア 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

医療法人崇徳会田宮病院

（030306）
1 1 1 1 1 1

新潟大学医歯学総合病院

（031542）

新潟県立精神医療センター

（030314）
2 2 2

長岡赤十字病院（030308） 選択

医療法人立川メディカルセ

ンター立川綜合病院

（030307）

科目

新潟県厚生農業協同組合連

合会長岡中央綜合病院

（030313）

医療法人崇徳会長岡西病院

（056425）

新潟大学医歯学総合病院

（031542）

新潟県地域医療推進機構

魚沼基幹病院（157874）

済生会新潟県央基幹病院

（031537）

新潟県赤十字血液センター

（033743）

は、既に取得されている場合に記入してください。 臨床研修病院群番号： 臨床研修病院群名：

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号 病院施設番号：　030308 臨床研修病院の名称：長岡赤十字病院

52週

長岡赤十字病院(030308)

49～

4週 8週 12週 16週 20週 24週 28週 32週 36週

25～ 29～ 33～ 37～ 41～ 45～1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～

精神科

40週 44週 48週

1

1
9 8 5 7 7 7

1

1
6 8 9

1

1
9



６．研修スケジュール（一年次・二年次：いずれかに〇） プログラム番号　　　　　　　　

臨床研修開始日を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１ （No.2）

病院又は施設の名称 研修分野

（病院施設番号） ＊２

江部医院（056429） 地域

草間医院（096679） 医療

三上医院（096677）

高木内科ｸﾘﾆｯｸ（056431）

長尾医院（046102）

伊豆赤十字病院（034453）

置戸赤十字病院（031148）

魚沼市立小出病院

（031543）

飯山赤十字病院（030883）

ほんだファミリークリニッ

ク（046090）

3 3 2 1 2 1

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号 病院施設番号：　030308 臨床研修病院の名称：長岡赤十字病院

は、既に取得されている場合に記入してください。 臨床研修病院群番号： 臨床研修病院群名：

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～ 29～ 33～ 37～ 41～ 45～ 49～

40週 44週 48週 52週4週 8週 12週 16週 20週 24週 28週 32週 36週


