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令和 8 年 3 月 4 日 

医療・介護関係機関 各位 

 

                    長岡赤十字病院 緩和ケア研修会 

                     主催責任者  藤 田 信 也 

                     企画責任者  佐 藤 直 子 

 

『第 18 回 長岡赤十字病院緩和ケア研修会』受講者募集のご案内 

 

謹啓 早春の候、先生におかれましては益々ご清祥のこととお慶び申し上げ

ます。 

 さて、標題の件につき国の「がん対策推進基本計画」において、「すべてのが

ん診療に携わる医師が研修等により、緩和ケアについての基本的な知識を習得

すること」が目標に掲げられ、また、県も「新潟県がん対策推進計画」において

「病院においてがん診療に携わる医師の半数が研修等により、緩和ケアについ

ての基本的な知識を習得すること」を目標に掲げており、がん診療連携拠点病院

を中心に県内各地で研修会が開催されております。 

 今回、当院において下記の日程で開催するにあたり、受講者の募集をご案内い

たします。受講者には人数制限がありますので、申込み締切後、受講の可否につ

いてご連絡を差し上げます。 

 なお、申込みについては、下記 QR コードより 3 月 23 日（月）までにお申込

みをいただきますようお願いいたします。 

謹 白 

 

記 

 

 開催日時 令和 8 年 7 月 25 日（土）8：20～17：00（予定） 

 開催会場 長岡赤十字病院 講堂 

 対  象 医師、看護師、薬剤師等 

 参 加 費 1,500 円（昼食、茶菓代） 

申込締切 令和 8 年 3 月 23 日（月） 

 ※詳細については、受講可否が決定次第お知らせいたします。 

 ※事前に e-learningを受講（医師：約 470分、医師以外：約 380分）し、修了証書の提

出（7月 3日締切）が必要となります。 

本研修の内容についてはURL（https://peace.study.jp/rpv/）及び別紙をご確認ください。 

※QR コードでのお申込みが難しい方はお電話でお申込みください。 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 

緩和ケア研修会 事務担当 

地域連携・福祉支援課 酒井 筧 鎌田 

電話：0258-28-3600 

FAX：0258-28-9060（直） 

E－mail renkei@nagaoka.jrc.or.jp 



2026年度 長岡赤十字病院緩和ケア研修会 

 

緩和ケア研修会は、「e-learning」と「集合研修」双方の修了をもって、緩和ケア研修会の

修了となります。修了証書提出日までに e-learningを修了しておく必要があります。 

【受講科目】 

 

■e-learning 

※事前に上記 e-learningを受講し、修了証書の提出（７/３（金）締切）が必要

となります。 

 

 

 

 

 

 
教科名 

学習時間の

目安 

医師 医師 

以外 

1 緩和ケア概論 30 分 〇 〇 

2 全人的苦痛と包括的アセスメント 20 分 〇 〇 

3 がん疼痛 100 分 〇 〇 

4 呼吸困難 25 分 〇 〇 

5 消化器症状 25 分 〇 〇 

6 気持ちのつらさ 30 分 〇 〇 

7 せん妄 25 分 〇 〇 

8 コミュニケーション 35 分 〇 〇 

9 療養場所の選択と地域連携 15 分 〇 〇 

10 ACP、看取りのケア、家族・遺族ケア 20 分 〇 〇 

（任意受講）がん患者の治療抵抗性の苦痛と緩和 30 分 〇 〇 

11 がん以外の疾患に対する緩和ケア   

 

選
択
科
目
（
２
項
目
以
上
を
学
習
） 

 S11 がん以外の疾患に対する緩和ケア（総論） 10 分 〇 

 S12 心不全の緩和ケア 15 分 〇 

12 その他の身体的苦痛に対する緩和ケア   

 S21 倦怠感 15 分 〇 

 S22 がん患者の泌尿器症状 15 分 〇 

 S23 がん患者の口腔症状の緩和 15 分 〇 

13 不眠 15 分 〇 

14 緩和的放射線治療・神経ブロックによる症状緩和 15 分 〇 

15 社会的苦痛に対する緩和ケア 15 分 〇 



■集合研修スケジュール（予定） 

 

開催日：2026年 7月 25日（土） 

 

開始時間 終了時間 所要時間 内容 形式 

8:00 8:20 20 受付  

8:20 8:35 15 
オリエンテーション 

アイスブレーキング 
 

8:35 10:05 90 e-learningの復習・質問 講義 

10:05 10:15 10 休憩  

10:15 11:45 90 
全人的苦痛に対する 

緩和ケア 

グループ演習 

ワークショップ 

（6名×6G） 

11:45 12:35 50 昼食 

12:35 14:35 120 コミュニケーション 

ロールプレイ 

ワークショップ 

（3名×12G） 

14:35 14:45 10 休憩  

14:45 16:15 90 
療養場所の選択と 

地域連携 

グループ演習 

ワークショップ 

（6名×6G） 

16:15 16:25 10 休憩  

16:25 16:45 20 がん患者等への支援 講義 

16:45 17:00 15 振り返りと修了式  

 

 

    ※このスケジュールは、当日若干変更となる可能性があります。 

 

 

 

 

 

 

当日はグループワークやロールプレイが予定されています。 

職種等や経験年数などを参考にグループ分けを行っています。当日欠席者が出ますと調整

が必要となります。やむを得ない場合を除き欠席とならないよう、予定や体調の管理をお

願いいたします。 


