
県外から里帰り出産を予定されている方へ 

 

 緊急事態宣言が解除されましたが、感染の再拡大が懸念される状態が続いています。里帰

り出産を予定されている方は、ひきつづき 2 週間程度の自宅待機をお願いいたします。 

ご不便をおかけしますが、引き続きご協力をお願いいたします。 

 

 長岡に帰省されてから 2 週間程度、帰省先で体調管理に留意されてお過ごしください。 

帰省直前にかかりつけ医で妊婦健診を受けていただき、2 週間後に当院での検診を 

  受けてください。 

  帰省される日が決まりましたら産科外来にご連絡ください。予約のご相談をします。 

15：00～16：30 長岡赤十字病院（0258-28-3600）産科外来 

 

 帰省されてからの待機中に、出血や腹痛などの異常症状がある場合には、 

   8：30  ～ 17：00 長岡赤十字病院 0258-28-3600  産科外来  

17：00  ～  8：30 5B 病棟直通  0258-28-9015 

に連絡してください。受診のご案内をいたします。 

 

 帰省されてから新型コロナウイルス感染の疑いが生じた場合には、 

帰国者・接触者相談センター（保健所）に連絡し帰国者・接触者外来受診の相談をして

ください。 

 

帰国者・接触者相談センター 

外部リンク（新潟県ホームページ） 

https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/kenko/corona-center.html 

 

 

感染拡大の状態によっては、対応を変更することがあります。 

ホームページでご案内する予定でおりますが、ご不明なことがございましたら産科外来に 

ご相談ください。 
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