
かかりつけ医と当院医師の「二人主治医制」について 副院長　山﨑　肇

　「昨日からのどが痛い」「階段でひざが痛むように

なった」など、日常生活を送るなかで不調を感じら

れることは多々あろうかと思います。そんな時に、

いちいち病院には来ていられないから近くの先生に

見てもらおう、という方は今も多数いらっしゃいま

す。このようにすぐに相談できる身近な “かかりつ

け医”という制度を国は推進しており、地域の医院・

診療所と急性期病院との機能分化を推奨しています。

持病をお持ちで内服治療を続けていらっしゃる方々

に対しても、病状が安定している方は、当院はかか

りつけ医への紹介をすすめております。これは、か

かりつけの先生と日赤病院が医療情報を共有し連携

して医療を行う、ということを目的としたものです。

状態が落ち着いている時はかかりつけ医で診療・処

方を受けていただき、当院には半年～１年に1回程

度の定期検査などに受診いただきます。具合が悪く

なった時や、かかりつけの先生が手術・専門の治療

･検査が必要だと判断された場合には紹介状を書い

てくださいますので、それをお持ちのうえ当院を受

診ください。つまり、かかりつけ医と病院の医師が

二人で主治医を担当させていただくという形になり

ます。もちろん、急変時には紹介状がなくても救急

外来や内科総合初診などを直接受診していただくこ

とも可能ですのでご安心ください（国の定めにより

「保険外併用選定療養費」をお支払いいただく場合

もあります）。このように、真っ先に相談できる身

近なかかりつけ医をお住まいの地域におもちになり、

ちょっとした不調を感じられた時や症状が比較的安

定している時は相談されることをおすすめしていま

す。症状や経過に合わせてかかりつけ医と当院医師

が共同で継続的に診療を行う「二人主治医制」を当

院は推奨してまいります。

　当院は、この地域のなかで「急性期病院」という

役割を担っており、救急搬送された重症の患者さん

や、手術や入院診療を必要とする患者さんのための

機能を強化する体制を整えていくことが求められて

います。しかし現状は、外来通院されている患者さ

んも大勢おられ、本来の役割を果たすための体制を

整えることに大きな負荷がかかる状況にあること、

患者さんに長い時間お待ちいただかざるを得ない状

況にあることなどが問題となっています。外来診療

をスムーズに行うために、医師事務作業補助者を診

察室に配置するなど対策は進めているところですが、

今後さらに改善を進めていかなくてはなりません。

　超高齢化を目前にし、医師の働き方が問題となっ

ている今、一つの病院ですべてを完結させるこれま

でのあり方に代わり、地域のかかりつけ医と病院が

役割を分担して診療を行うことが求められています。

もしも希望されるかかりつけ医がいらっしゃいまし

たら、当院主治医にお気軽にお申し出ください。多

くのみなさんから「日赤にかかっていれば安心」と

思って通院していただけ

ることはたいへん光栄で

すが、当院に与えられた

役割をご理解いただき、

「二人主治医制」に対し

てもご理解くださいます

ようお願いいたします。

あ さ の は
Take Free（ご自由にお持ちください）

長岡市千秋 2 丁目 297-1 
電話 0258-28-3600
ホームページアドレス
http://www.nagaoka.jrc.or.jp/

Vol.12
2019

7/25発行

長岡赤十字病院広報誌

【基本理念】 私たちは命と健康に向き合うことを医療の原点とします。

裏面にある「外来診療待ち時間調査」の結
果からも紹介状のある・なしで待ち時間に
差ができることがわかります。長い時間お
待ちいただかなくてよいよう、ご来院の際
には紹介状をお持ちくださいますようお願
いいたします。



詳しくは院内掲示のポスターまたは当院ホームページのお知らせをご覧ください。

患者会からの
お知らせ

イベント情報

外来診療待ち時間調査 結果報告外来診療待ち時間調査 結果報告
　平成31年２月13日～ 15日に外来診療待ち時
間調査を実施いたしました。
　この調査は、待ち時間の実態を分析し、改善
することを目的として毎年実施しているものです。
　今回の調査では３日間合計で527名の方々か
らご協力いただきました。ありがとうございました。
　初診・再診の受付及び予約時刻から診察まで
の待ち時間について、右図をご覧ください。
　初診では紹介状のない患者さん、再診では予約
のない患者さんの待ち時間が長くなる傾向がありま
した。
　当院に受診される際は、今おかかりの医療機
関からの紹介状をお持ちいただくようお願いいた
します。

　　　　　　　　　　　サービス向上委員会

　ハローワーク長岡より担当者が来院し、長期療養中
の患者さんの就労に関する相談を行っています。
　当院スタッフより病状に応じた留意事項を伝え、ハ
ローワークからはその方に適した勤務形態や職務内容
をご紹介し、患者さんが治療と就労を無理なく継続で
きるよう、支援してまいります。詳しくは地域連携・
患者サポートセンターまでお問い合わせください。

 ８ 月９日（金）
 ９ 月６日（金）
 ９ 月18日（水）
10月４日（金）
10月31日（木）

がん患者サロン＋市民公開講座｢がん治療と口腔ケア｣
がん患者サロン ほほえみサロン千秋（フリートーク）
ひまわりの会（外科ストーマ患者会）
がん患者サロン ほほえみサロン千秋（フリートーク）
ひまわりの会（泌尿器科ストーマ患者会）

図　外来診療待ち時間（受付・予約～診察まで）
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【初診】 【再診】

予約なし

第1水曜日▶10時～12時
第3金曜日▶14時～16時

長期療養しながら
働きたいという方の
長期療養しながら
働きたいという方の

就職支援を行っています就職支援を行っています

 ９ 月26日（木）
10月 ８ 日（火）
10月31日（木）

健康講話
「地域で支えよう高齢者」

地域連携・患者サポートセンター内
会議室

開催時期 イベント内容 場所

こんにちは！こんにちは！
当院で令和最初に
誕生した赤ちゃん
当院で令和最初に
誕生した赤ちゃん

令和元年5月
1日 17:51に誕生した女の子です


