
日時：平成30年11月10日（土）午前10:00～11:30

場所：長岡赤十字病院 第１会議室

内容：ミニ講義「骨粗しょう症予防の運動」 理学療法士 諏訪先生より

茶話会

参加されたみなさんで自由にお話いただける時間です。

※お飲み物などお持ちください。

なお、事前の申し込みは不要です。

当日直接会場へお越しください。

お問い合わせ：外科外来☎０２５８－２８－３６００（代表）

 月～金曜日（平日）９：００～１６：００にご連絡ください。



平成30年 秋のやよい会のご案内

詳しくは当院ホームページをご覧いただくか、外科外来にお問い合わせください。


