
 

 

がん患者サロン ほほえみサロン千秋 

7 月イベントのご案内 

 

日 時   平成 30 年 7 月 6 日（金）14：00～15：30 

会 場   がん相談支援センタ－ 

テ－マ   「がん治療と運動」 

 

がん治療中の体力を維持するための方法を一緒に学び、 

少し体を動かしてみませんか。 
 

 

講   師：長岡赤十字病院 理学療法士 諏訪 和彦先生 

申し込み先：長岡赤十字病院 がん相談支援センタ－ 

TEL（0258）28-3600（代）  

当日参加も可能です 
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