
ほほえみサロン千秋は、がん患者さんやご家族の方が集まり 

病気の悩みや体験などについて語り合い、交流する場です。 

お気軽にご参加ください。 

対象  がん患者さん、ご家族の方 

  日時  毎月第一金曜日 14：00～15：30 

  場所  長岡赤十字病院 がん相談支援センター  

      地域連携・患者サポートセンター内（敷地内院外薬局 2 階） 

  申し込み 不要 

  参加費  無料  

＊マスクの着用をお願い致します 

  お問い合わせ 長岡赤十字病院 がん相談支援センター  

☎0258-28-3600（代） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

開催予定 

第 150回 2025 年 12月 5日 

「不安との付き合い方」講師：臨床心理士 

講演会のみの参加も可能です。 

 

 

 

 1 月は祝日のため、お休みです 

第 151回 2026年 2月 6日 

日日 第 152回 2026年 3月 6日  

第１53回 2026年 4月 3日 

 5 月は休診日にてお休みです 

 

がん患者サロン 

ほほえみサロン 千秋 のご案内 


