
ふれあい
まつり
ふれあい
まつり
長岡赤十字病院長岡赤十字病院

［ 協力 ］アルビレックス チアリーダーズ / 森井紙器工業株式会社 / 新潟県内赤十字奉仕団 / 日本赤十字社新潟県支部 / 新潟県赤十字血液センター

※写真・イラスト等は全てイメージです。 ※プレゼントは数に限りがございます。品切れの際はご容赦ください。 ※上記内容は予告なく変更になる場合がございますのでご了承ください。

TEL.0258-28-3600お問合せ

長岡赤十字病院 総務課　受付時間／平日8：30～17：00

相談する！

体験する！調べる！

●応急手当体験
●お年寄り体験
●模擬献血体験

●介護保険・福祉制度相談
●認定看護師による個別健康相談
●長岡赤十字看護専門学校紹介

●段ボール工作

●働くクルマ展示

●病院見学ツアー

●トータル健康チェック

●手洗いチェック

（骨密度測定・Inbody・フレイルチェック）

土
11/8
2025

12：00～16：00

事前予約不要!入場
無料

これからの生活を心身ともに健康に過ごせるように
体をチェックしてみましょう！

気になる体のチェックを受けられます！
普段見れない顕微鏡の世界も見てみよう！

応急手当やお年寄り体験など普段できない経験を
通して楽しく勉強しましょう！

介護保険や健康相談を気軽に相談できます！
長岡赤十字看護専門学校の紹介もあります！

遊ぶ！
段ボールを使って楽しく工作をしたり、
普段見られない病院の裏側を見学しよう！

普段の手洗いでの洗い残しが
どのくらいあるか特殊な機器を
使ってチェックしてみよう！

いつもは見れない病院の裏側を探索してみましょう。
ドクターヘリとの記念撮影もできちゃいます！
※ドクターヘリは出動中で不在の場合がありますのでご了承ください。

病院で働く救急車たちに乗ってみよう！

工作キットを使って楽しく作ろう！

顕微鏡を使って体の中のいろんなところを観察してみると、
いつもは気付けない面白い発見があるかもしれません！
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http://www.nagaoka.jrc.or.jp/contents/
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医師によるリレー講話 医療スタッフによるコンサート
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●ミクロの世界を覗いてみようかっこいい
ドクターヘリの
見学もあるよ！

やってみよう！

「脳梗塞にならないために」

「糖尿病の最近の話題」

「がん診療の進歩」

「骨粗鬆症と骨折」

「知って安心、緩和ケア」

神経内科 院長  藤田信也

糖尿病・内分泌・代謝内科 部長  鈴木裕美

消化器外科 副院長  谷達夫

整形外科 部長  森田修

緩和ケア科 部長  佐藤直子

15：00～

14：10～12：00～


